
Suchtentwöhnung

Alkoholentzug und Suchtentwöhnung

Der Fachbereich Suchtentwöhnung wendet sich in erster Linie an Suchterkrankte, die Hilfe suchen und an Menschen, die
sich fragen, ob sie vielleicht Suchterkrankt sind oder die ein Problem mit Alkohol haben. Außerdem wollen wir Angehörige
von Suchterkrankten sowie die Öffentlichkeit und Fachleute, die sich für die Privatklinik Sankt Lukas interessieren, über uns
informieren.

Erlauben Sie uns eine Bemerkung vorweg: Alkoholismus ist eine Suchterkrankung, die Frauen und Männer betrifft.
Deshalb sind in unseren Texten mit dem Begriff "Suchterkrankte" immer Frauen und Männer gemeint.
Stationärer Alkoholentzug zur Suchtentwöhnung - unsere Therapie
Die Entgiftung nehmen wir schonend und mit einer individuellen abgestimmten Dosis von Medikamenten vor. 

Gleichzeitig läuft ein intensives Programm zur Entlastung und Regeneration aller Organfunktionen durch gesunde
Ernährung, Bewegungstherapie und umfassende Physiotherapie. 

Alkoholentzug und Sucht Entwöhnung - mentales Training
In Einzel- & Gruppengesprächen gehen die Personal-Coaches und Mentaltrainer individuell auf die Bedürfnisse der
Teilnehmer ein. 

Unser Trainerteam besitzt langjährige praktische Seminarerfahrung für Alkoholentzug und Suchtentwöhnung und bietet Ihnen
ein breites Themenspektrum an Weiterbildungsangeboten. 
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